
2. Les anneaux des Jeux Olympiques sont 
de quelle couleur?

a) bleu, jaune, noir, vert, rouge
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3. Les anneaux représentent:  

b) cinq continents:

l'Afrique, l'Amérique, l'Asie, l'Europe, l'Océanie.



Les Mascottes

Depuis 1972, les 

mascottes sont 

devenues très 

populaires



Et pour Londres 2012, quôest-

ce que vous préférez?

http://www.guardian.co.uk/media/gallery/2008/nov/07/?picture=339276184
http://www.guardian.co.uk/media/gallery/2008/nov/07/?picture=339276196
http://www.guardian.co.uk/media/gallery/2008/nov/07/?picture=339276199


Il y a   33    sports aux Jeux Olympiques.  

!ǳȄ ƧŜǳȄ ŘΩƘƛǾŜǊ ƛƭ ȅ ŀ ƭŜ ōƛŀǘƘƭƻƴΣ ƭŜ ŎǳǊƭƛƴƎΣ

le hockey sur glace, le patinage, la luge, le ski et

aussi le bobsleigh.   Les autres sports sont aux 
ƧŜǳȄ ŘΩŞǘŞΦ

Les sports sont représentés par des symboles.  

Les symboles de Beijing en Chine sont très 

distinctifs.
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Je me suis blesséau coude.



Conseils pour éviter les blessures

ÅJe dors bien. 
ÅWŜ ƳΩŜƴǘǊŀƞƴŜ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘΦ 
ÅJe mange une alimentation équilibrée. 
ÅWŜ ƳΩŞŎƘŀǳŦŦŜ ōƛŜƴ ŀǾŀƴǘ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜΦ 
ÅWŜ ƳΩƘȅŘǊŀǘŜ ōƛŜƴΦ 
ÅWŜ ōƻƛǎ ŀǾŀƴǘΣ ǇŜƴŘŀƴǘ Ŝǘ ŀǇǊŝǎ ƭΩŜŦŦƻǊǘΦ
ÅJe pars toujours doucement. 
ÅWΩŀǳƎƳŜƴǘŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜƳŜƴǘ ƭŀ ǾƛǘŜǎǎŜΦ 
ÅAprès l'effort, je fais quelques minutes de course 

lente.



Régime ideal pour un footballeur

ÅPetit déjeuner:

ïCéreales

ÅDéjeuner:

ïPommes aux fours avec haricots verts 

ÅDîner:

ïViande légère comme du Poulet, pâtes, légumes

ïBoissons: de lôeau, jus de fruits, boissons isotoniques

ÅEn-cas: Chocolat ïavant un match



Le skeleton

Un sport très dangereux.



Équipement

un casque

une combinaison

des chaussures



Entrevista con un atleta paralímpico de piragua

¿Cómo te llamas? 

Me llamo Antonio Gallo.

¿Dónde vives?

Vivo en Milán en Italia.

¿Qué deporte practicas? 

Hago el piragüismo. Soy atleta paralímpico porque sólo tengo 

una pierna.

¿Por qué practicas el piragüismo? 

Me gusta el piragüismo porque es divertido.  Es un deporte que 

puedo practicar con una pierna sin problemas.

¿Te has hecho daño alguna vez? 

Sí, me he hecho daño en la cabeza. 

¿Qué haces para evitar lesiones?

Hago ejercicios de calentamiento antes de practicar el 

piragüismo. Me hidrato bien. 

¿Qué comes?

Como muchas patatas y fruta.

¿Has ganado alguna medalla? 

No, no he ganado ninguna medalla. 

Entrevista con un atleta 

paralímpico de piragua



Luz Long war ein sehr guter deutscher Athlet.

Hitler war 1936 der deutsche Staatschef und er war bei 

den Olympischen Spielen.

Jesse Owens hat den Wettbewerb gewonnen.

Die zwei Männer haben das Stadion Arm in Arm 

verlassen.

Hitler hat etwas gegen Schwarze gehabt und er war 

böse.  

Im Jahre 1936 fanden die 

Olympischen Spiele in Berlin 

in Deutschland statt.


