Boire de l’Eau (from www.achacunsontour.fr) 
1.  Vrai/ Faux quiz

Useful vocabulary

le poids   - weight

augmenter – to increase

équilibrer  -  to balance

ne …… que  - only

par jour – per day

le cerveau – brain

server à  - to be useful for

advantage – more

avoir soif – to be thirsty

moins - less

couper les jambes – 

en buvant – by drinking

claire – clear

une tranche – a slice

avoir envie de – to want to

arrêter  - to stop

In the second section, ‘Je retiens’:

1. How much water should we drink each day?

2. What kind of water should this be?

3. When you are cycling, how are you recommended to drink water?

4. How do cyclists on the Tour de France get regular water?

Answers to vrai/ faux quiz

1. vrai

2. vrai

3. vrai

4. faux

5. vrai

6. faux

7. vrai

8. vrai

9. faux

10. faux

11. vrai

12. faux

13. faux

14. faux

15. faux
